
新型コロナウイルス感染症

みんなの“気になる”にお答えしますっ！！

その３．陽性者の情報をもう少し公開してほしい。

陽性者や濃厚接触者と関わったかもしれないので、自分が感染していないか心配。

座間味村では、性別、感染確定日と療養中の有無を公開することにしています。島別の情報については3島の人口比が異なること

から、開示しないこととしています。ご理解の程よろしくお願いいたします。

陽性者の詳細情報に関わらず、密を避ける、同居家族以外とマスクなしでの会話を避けるといった、基本の感染対策をしっかりと

続けていれば、おおむね感染は防ぐことができます。また、ワクチン接種済であっても感染することはありますが、感染・重症化予

防の効果はあります。ワクチン接種ご希望の方は、県ホームページからのお申し込みまたは、住所地での接種をご予約ください。

その１．デルタ株はマスクを着けていても感染するの？

デルタ株が流行してから、短時間のおしゃべりでも感染している人が続出するよ

うになりました。しかし、デルタ株であっても感染予防対策でやることは何も変わ

りません。相手にうつさないためにも、自分がうつらないためにもマスクの着用は

有効です。ただし、マウスシールドや、ウレタンマスクはマスクなしとほぼ同じで

すので、不織布マスクの使用をお勧めします。

その４．新型コロナウイルスは、どうやって感染拡大していくの？

感染が拡大する背景としては、右記のような仕組みがあります。感染して

も症状が出るまで長いと2週間かかること、毎日PCR検査をしたとしても、

検査の結果が出るまでに2～3日程かかることから、ご自身が気付かないうち

にウイルスを拡散させる可能性があります。感染力のある時期に会食、マス

クなしでの会話等をされると、そこから感染が拡大していきます。

いつ誰と接触したのかを把握し、ご自身が感染した場合には、接触された

方へ積極的にPCR検査を受けるよう呼びかけることで、感染拡大防止につな

がります。

【よくある感染経路の一例】
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関わる人が多くなれば、濃厚接触者

も増え、陽性者も増えていきます。

感染者を増やさないためには、接触

する人を制限することが重要です。

感染者A

その２．陽性/濃厚接触者のため自宅待機と言われました。いつから外出できるの？

自宅待機となる期間の目安は以下の通りです。行動制限の解除日については保健所から連絡がありますので、それまでは外出しない

でください。なお、保健所は科学的根拠を踏まえて、以下の基準に沿って自宅待機期間を設けています。基準を満たした方からの感染

は極めて低いとされており、解除後は通常の感染対策をしながら生活することができます。

有症状 発症した日から10日間経過し、かつ、症状軽快後72時間を経過した場合（最短10日間）

無症状 陽性となった検体を採取した日から10日間経過した場合

陽性者と最後に接触した日から14日間

※濃厚接触者：陽性者が発症、もしくは検体採取した2日前以降に長時間接触、1m以内の距離でマスクなしで接触した場合など
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