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楽しみながら 実感！
現在いま！の自分の
カ・ラ・ダ・健康チェック
してみよう～

産業・福祉祭り ★ 同時開催

日時：令和７年2月１５日（土）
    

午前の部/★11:00～今からやるよ～って声かけますね！

『かんたん♪音に合わせてカラダを動かそう♪フィットネス体験♪』

                         午後の部/★13:00～『体力測定・ロコモ度テスト』
（祭り終了15:00以降～当日の利用状況により時間延長あり）

対象：座間味村民の方（座間味島･阿嘉島・慶留間島） 
                         場所：座間味村歴史文化・健康づくりセンター
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