
 

※感染状況や気象状況などにより日程が変更になる場合がございますので、ご了承下さい。 

日時 ： 令和 6年3 月7 日（木）  

18:00～19:30（17:30～受付） 

 

場所 ： 阿嘉離島振興総合センター 

内容 ： 認知症ってどんな病気？ 

認知症予防のために今できること 

認知症サポーターについて 等 

講師 ： 三宅 裕太（認知症キャラバンメイト） 

対象 ： 阿嘉・慶留間島にお住まいの方 

費用 ： 無料 

送迎 ： 必要な方は事前に下記までご連絡下さい 

受講者は「認知症サポーター」として地域で認知症の方を支えることが 

できます。その証として受講後に「認知症サポーターカード」をお渡しします。 

 


