
『トレーニング室利用に関する注意事項』 
 

● トレーニング室を利用される際には、１組２名以上で利用してください。１名での利用はご

遠慮ください。 

● 利用時間は午前 9時から午後 10時です。時間制限はありませんが、室内が混雑している

場合は、いったん退室し休憩するなど、譲り合って利用できるようご協力をお願いします。 

● トレーニング室を利用される際には、運動に適した格好をし、室内シューズを必ず履いて、タ

オルを持参してください。 

● アルコール類を飲んでいる人、体調の悪い人、感染症にかかっている人、医師から運動を

禁止されている人の利用はお断りします。 

● トレーニング室内での食事はご遠慮ください。 

● 水分補給用の飲み物は、ふた付きのペットボトルか、水筒のみとさせていただきます。 

● 利用中におけるケガ等についての責任は負いかねますので事故には十分注意してください。

また、利用者同士のトラブルは、利用者同士で解決願います。 

● トレーニング室内における貴重品、そのた所持品の紛失・盗難等については責任を負いか

ねますので、各自で保管してください。 

● 他人に迷惑をかけたり、不正な手段で利用した場合は、入室のお断りをさせていただくこと

があります。 

● 携帯電話での通話はご遠慮ください。 

● トレーニング室、シャワー室（更衣室含む）、トイレ以外の施設利用はご遠慮ください。 

● トレーニング室内にある器具等は大切に扱ってください。破損・紛失された場合、弁償して

いただくことがあります。 

● 利用についてご不明な点がありましたら、役場（098-987-2311）まで連絡お願いします。 
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